
Menu Rotatif : Commission Scolaire Des Phares 
Mistral, Paul-Hubert & C.F.R.N 

Le Ludovik Traiteur inc. 
 
 
Semaine du 28 août 2023 

 
 
Semaine du 4 septembre 2023 

SEMAINE 
# 2 

LUNDI 
4 sept. 

MARDI 
5 sept. 

MERCREDI 
6 sept. 

JEUDI 
7 sept. 

VENDREDI 
8 sept. 

Soupe 
ou jus Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour Soupe du jour 

Menu 1 

Pâté au poulet Assiette 
chinoise 
Egg roll 

Menu 
sans 
viande 

Bœuf 
bourguignon 

Lasagne 

Menu 2  

Patates pilées 
et salade  

Riz    Salade de 
choux  

Salade césars 

  
 

      

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert Fruits 
Choix du 

chef Fruits 
Choix du 

chef Yogourt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEMAINE 
# 1 LUNDI MARDI 

MERCREDI 
30 août 

JEUDI 
31 août 

VENDREDI 
1er sept. 

Soupe 
ou jus Soupe du jour 

Soupe du 
jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 
Vol au vent au 

poulet 
Fricassé de 

porc 
Menu sans 

viande  Tournedos Pizza garnie 

Menu 2  

Patates pilées et 
salade du jour 

Salade du 
chef  

Patates 
grecques 

Frites 
salade 

 Légumes  Légumes  

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert Fruits 
Choix du 

chef Fruits 
Choix du 

chef Yogourt 



Semaine du 11 septembre 2023 

SEMAINE 
# 3 

LUNDI 
11 sept. 

MARDI 
12 sept. 

MERCREDI 
13 sept. 

JEUDI 
14 sept. 

VENDREDI 
15 sept. 

Soupe ou 
jus Soupe du jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 

Pâté au saumon 
sauce aux œufs 

Ragout de 
boulettes 

Menu 
sans 

viande 

Cannelloni 
sauce rosé 

Hot 
hamburger 

 Menu 2  

Patates pilées et 
légumes 

Patates pilées 
et légumes 

 
Légumes 
salade du 

chef 

 
Frites salade 

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert Fruits Choix du chef Fruits 
Choix du 

chef Yogourt 

 
Semaine du 18 septembre 2023 

SEMAINE 
# 4 

LUNDI 
18 sept. 

MARDI 
19 sept. 

MERCREDI 
20 sept. 

JEUDI 
21 sept. 

VENDREDI 
22 sept. 

Soupe 
ou jus Soupe du jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 Pâté mexicain Assiette 
chinoise 

Menu sans 
viande 

Poisson 
blanc 

Pizza garnie 

Menu 2  Patates grecques Egg roll 
 

Riz légumes 
salade 

Frites 
salade 

Légumes salade 
    

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert 
Fruits Choix du chef Fruits 

Choix du 
chef Yogourt 

 
Semaine du 25 septembre 2023  

SEMAINE # 
5 

LUNDI 
25 sept. 

MARDI 
26 sept. 

MERCREDI 
27 sept. 

JEUDI 
28 sept. 

VENDREDI 
29 sept. 

Soupe ou 
jus Soupe du jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 Pâté à la viande Lasagne Menu sans 
viande 

Ragout de 
boulettes 

Poulet 
cacciatore 

Menu 2  Patates grecques  Salade césar 
 

Patates 
pilées 

Pâtes 

Assiette 
Froide 

Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert 
Fruits Choix du chef Fruits 

Choix du 
chef Yogourt 



 
Semaine du 2 octobre 2023 

 
Semaine du 9 octobre 2023 

SEMAINE 
# 2 

LUNDI 
9 octobre 

MARDI 
10 octobre 

MERCREDI 
11 octobre 

JEUDI 
12 octobre 

VENDREDI 
13 octobre 

Soupe 
ou jus Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour Soupe du jour 

Menu 1 

Pâté au poulet Assiette 
chinoise 
Egg roll 

Menu sans 
viande 

Bœuf 
bourguignon 

Lasagne 

Menu 2  

Patates pilées 
et salade  

Riz    Salade de 
choux  

Salade césars 

  
 

      

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert Fruits 
Choix du 

chef Fruits 
Choix du 

chef Yogourt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEMAINE 
# 1 

LUNDI 
2 octobre 

MARDI 
3 octobre 

MERCREDI 
4 octobre 

JEUDI 
5 octobre 

VENDREDI 
6 octobre 

Soupe 
ou jus Soupe du jour 

Soupe du 
jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 
Vol au vent au 

poulet 
Fricassé de 

porc 
Menu sans 

viande  Tournedos Pizza garnie 

Menu 2  

Patates pilées et 
salade du jour 

Salade du 
chef  

Patates 
grecques 

Frites 
salade 

 Légumes  Légumes  

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert Fruits 
Choix du 

chef Fruits 
Choix du 

chef Yogourt 



Semaine du 16 octobre 2023 

SEMAINE 
# 3 

LUNDI 
16 octobre 

MARDI 
17 octobre 

MERCREDI 
18 octobre 

JEUDI 
19 octobre 

VENDREDI 
20 octobre 

Soupe ou 
jus Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 
Pâté au saumon 
sauce aux œufs 

Ragout de 
boulettes 

Menu sans 
viande 

Cannelloni 
sauce rosé 

Hot 
hamburger 

 Menu 2  

Patates pilées et 
légumes 

Patates 
pilées et 
légumes 

 
Légumes 
salade du 

chef 

 
Frites salade 

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert Fruits 
Choix du 

chef Fruits 
Choix du 

chef Yogourt 

 
Semaine du 23 octobre 2023 

SEMAINE 
# 4 

LUNDI 
23 octobre 

MARDI 
24 octobre 

MERCREDI 
25 octobre 

JEUDI 
26 octobre 

VENDREDI 
27 octobre 

Soupe 
ou jus Soupe du jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 Pâté mexicain Assiette 
chinoise 

Menu sans 
viande 

Poisson 
blanc 

Pizza garnie 

Menu 2  Patates grecques Egg roll 
 

Riz légumes 
salade 

Frites 
salade 

Légumes salade 
    

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert 
Fruits Choix du chef Fruits 

Choix du 
chef Yogourt 

 
Semaine du 30 octobre 2023  

SEMAINE # 
5 

LUNDI 
30 octobre 

MARDI 
31 octobre 

MERCREDI 
1er nov. 

JEUDI 
2 nov. 

VENDREDI 
3 nov. 

Soupe ou 
jus Soupe du jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 Pâté à la viande Lasagne Menu sans 
viande 

Ragout de 
boulettes 

Poulet 
cacciatore 

Menu 2 
Légumes 
ou salade 

Patates grecques Salade césar 
 

Patates 
pilées 

Pâtes 

     

Assiette 
Froide 

Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert 
Fruits Choix du chef Fruits 

Choix du 
chef Yogourt 



 
 
Semaine du 6 novembre 2023 

 
 
Semaine du 13 novembre 2023 

SEMAINE 
# 2 

LUNDI 
13 nov. 

MARDI 
14 nov. 

MERCREDI 
15 nov. 

JEUDI 
16 nov. 

VENDREDI 
17 nov. 

Soupe 
ou jus Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour Soupe du jour 

Menu 1 

Pâté au poulet Assiette 
chinoise 
Egg roll 

Menu 
sans 
viande 

Bœuf 
bourguignon 

Lasagne 

Menu 2  

Patates pilées 
et salade  

Riz    Salade de 
choux  

Salade césars 

  
 

      

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert Fruits 
Choix du 

chef Fruits 
Choix du 

chef Yogourt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEMAINE 
# 1 

LUNDI 
6 novembre 

MARDI 
7 nov. 

MERCREDI 
8 nov. 

JEUDI 
9 nov. 

VENDREDI 
10 nov. 

Soupe 
ou jus Soupe du jour 

Soupe du 
jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 
Vol au vent au 

poulet 
Fricassé de 

porc 
Menu sans 

viande  Tournedos Pizza garnie 

Menu 2  

Patates pilées et 
salade du jour 

Salade du 
chef  

Patates 
grecques 

Frites 
salade 

 Légumes  Légumes  

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert Fruits 
Choix du 

chef Fruits 
Choix du 

chef Yogourt 



Semaine du 20 novembre 2023 

SEMAINE 
# 3 

LUNDI 
20 nov. 

MARDI 
21 nov. 

MERCREDI 
22 nov. 

JEUDI 
23 nov. 

VENDREDI 
24 nov. 

Soupe ou 
jus Soupe du jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 

Pâté au saumon 
sauce aux œufs 

Ragout de 
boulettes 

Menu 
sans 

viande 

Cannelloni 
sauce rosé 

Hot 
hamburger 

 Menu 2  

Patates pilées et 
légumes 

Patates pilées 
et légumes 

 
Légumes 
salade du 

chef 

 
Frites salade 

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert Fruits Choix du chef Fruits 
Choix du 

chef Yogourt 

 
Semaine du 27 novembre 2023 

SEMAINE 
# 4 

LUNDI 
27 nov. 

MARDI 
28 nov. 

MERCREDI 
29 nov. 

JEUDI 
30 nov. 

VENDREDI 
1er  déc. 

Soupe 
ou jus Soupe du jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 Pâté mexicain Assiette 
chinoise 

Menu sans 
viande 

Poisson 
blanc 

Pizza garnie 

Menu 2  Patates grecques Egg roll 
 

Riz légumes 
salade 

Frites 
salade 

Légumes salade 
    

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert 
Fruits Choix du chef Fruits 

Choix du 
chef Yogourt 

 
Semaine du 4 décembre 2023  

SEMAINE # 
5 

LUNDI 
4 déc. 

MARDI 
5 déc. 

MERCREDI 
6 déc. 

JEUDI 
7 déc. 

VENDREDI 
8 déc. 

Soupe ou 
jus Soupe du jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 Pâté à la viande Lasagne Menu sans 
viande 

Ragout de 
boulettes 

Poulet 
cacciatore 

Menu 2  Patates grecques  Salade césar 
 

Patates 
pilées 

Pâtes 

Assiette 
Froide 

Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert 
Fruits Choix du chef Fruits 

Choix du 
chef Yogourt 



 
Semaine du 11 décembre 2023 

 
Semaine du 18 décembre 2023 

SEMAINE 
# 2 

LUNDI 
18 déc. 

MARDI 
19 déc. 

MERCREDI 
20 déc. 

JEUDI 
21 déc. 

VENDREDI 
22 déc. 

Soupe 
ou jus Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour Soupe du jour 

Menu 1 

Pâté au poulet Assiette 
chinoise 
Egg roll 

Menu sans 
viande 

Bœuf 
bourguignon 

Lasagne 

Menu 2  

Patates pilées 
et salade  

Riz    Salade de 
choux  

Salade césars 

  
 

      

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert Fruits 
Choix du 

chef Fruits 
Choix du 

chef Yogourt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEMAINE 
# 1 

LUNDI 
11 déc. 

MARDI 
12 déc. 

MERCREDI 
13 déc. 

JEUDI 
14 déc. 

VENDREDI 
15 déc. 

Soupe 
ou jus Soupe du jour 

Soupe du 
jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 
Vol au vent au 

poulet 
Fricassé de 

porc 
Menu sans 

viande  Tournedos Pizza garnie 

Menu 2  

Patates pilées et 
salade du jour 

Salade du 
chef  

Patates 
grecques 

Frites 
salade 

 Légumes  Légumes  

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert Fruits 
Choix du 

chef Fruits 
Choix du 

chef Yogourt 



Semaine du 8 janvier 2024 

SEMAINE 
# 3 

LUNDI 
8 janv. 

MARDI 
9 janv. 

MERCREDI 
10 janv. 

JEUDI 
11 janv. 

VENDREDI 
12 janv. 

Soupe ou 
jus Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 
Pâté au saumon 
sauce aux œufs 

Ragout de 
boulettes 

Menu sans 
viande 

Cannelloni 
sauce rosé 

Hot 
hamburger 

 Menu 2  

Patates pilées et 
légumes 

Patates 
pilées et 
légumes 

 
Légumes 
salade du 

chef 

 
Frites salade 

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert Fruits 
Choix du 

chef Fruits 
Choix du 

chef Yogourt 

 
Semaine du 15 janvier 2024 

SEMAINE 
# 4 

LUNDI 
15 janv. 

MARDI 
16 janv. 

MERCREDI 
17 janv. 

JEUDI 
18 janv. 

VENDREDI 
19 janv. 

Soupe 
ou jus Soupe du jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 Pâté mexicain Assiette 
chinoise 

Menu sans 
viande 

Poisson 
blanc 

Pizza garnie 

Menu 2  Patates grecques Egg roll 
 

Riz légumes 
salade 

Frites salade 

Légumes salade 
    

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert 
Fruits Choix du chef Fruits 

Choix du 
chef Yogourt 

 
Semaine du 22 janvier 2024 

SEMAINE # 
5 

LUNDI 
22 janv. 

MARDI 
23 janv. 

MERCREDI 
24 janv. 

JEUDI 
25 janv. 

VENDREDI 
26 janv. 

Soupe ou 
jus Soupe du jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 Pâté à la viande Lasagne Menu sans 
viande 

Ragout de 
boulettes 

Poulet 
cacciatore 

Menu 2 
Légumes 
ou salade 

Patates grecques Salade césar 
 

Patates 
pilées 

Pâtes 

     

Assiette 
Froide 

Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert 
Fruits Choix du chef Fruits 

Choix du 
chef Yogourt 



 
 
Semaine du 29 janvier 2024 

 
 
Semaine du 5 février 2024 

SEMAINE 
# 2 

LUNDI 
5 fév. 

MARDI 
6 fév. 

MERCREDI 
7 fév. 

JEUDI 
8 fév. 

VENDREDI 
9 fév. 

Soupe 
ou jus Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour Soupe du jour 

Menu 1 

Pâté au poulet Assiette 
chinoise 
Egg roll 

Menu 
sans 
viande 

Bœuf 
bourguignon 

Lasagne 

Menu 2  

Patates pilées 
et salade  

Riz    Salade de 
choux  

Salade césars 

  
 

      

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert Fruits 
Choix du 

chef Fruits 
Choix du 

chef Yogourt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEMAINE 
# 1 

LUNDI 
29 janv. 

MARDI 
30 janv. 

MERCREDI 
31 janv. 

JEUDI 
1er fév. 

VENDREDI 
2 fév. 

Soupe 
ou jus Soupe du jour 

Soupe du 
jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 
Vol au vent au 

poulet 
Fricassé de 

porc 
Menu sans 

viande  Tournedos Pizza garnie 

Menu 2  

Patates pilées et 
salade du jour 

Salade du 
chef  

Patates 
grecques 

Frites 
salade 

 Légumes  Légumes  

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert Fruits 
Choix du 

chef Fruits 
Choix du 

chef Yogourt 



Semaine du 12 février 2024 

SEMAINE 
# 3 

LUNDI 
12 fév. 

MARDI 
13 fév. 

MERCREDI 
14 fév. 

JEUDI 
15 fév. 

VENDREDI 
16 fév. 

Soupe ou 
jus Soupe du jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 

Pâté au saumon 
sauce aux œufs 

Ragout de 
boulettes 

Menu 
sans 

viande 

Cannelloni 
sauce rosé 

Hot 
hamburger 

 Menu 2  

Patates pilées et 
légumes 

Patates pilées 
et légumes 

 
Légumes 
salade du 

chef 

 
Frites salade 

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert Fruits Choix du chef Fruits 
Choix du 

chef Yogourt 

 
Semaine du 19 février 2024 

SEMAINE 
# 4 

LUNDI 
19 fév. 

MARDI 
20 fév. 

MERCREDI 
21 fév. 

JEUDI 
22 fév. 

VENDREDI 
23 fév. 

Soupe 
ou jus Soupe du jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 Pâté mexicain Assiette 
chinoise 

Menu sans 
viande 

Poisson 
blanc 

Pizza garnie 

Menu 2  Patates grecques Egg roll 
 

Riz légumes 
salade 

Frites 
salade 

Légumes salade 
    

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert 
Fruits Choix du chef Fruits 

Choix du 
chef Yogourt 

 
Semaine du 26 février 2024  

SEMAINE # 
5 

LUNDI 
26 fév. 

MARDI 
27 fév. 

MERCREDI 
28 fév. 

JEUDI 
29 fév. 

VENDREDI 
1er mars 

Soupe ou 
jus Soupe du jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 Pâté à la viande Lasagne Menu sans 
viande 

Ragout de 
boulettes 

Poulet 
cacciatore 

Menu 2  Patates grecques  Salade césar 
 

Patates 
pilées 

Pâtes 

Assiette 
Froide 

Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert 
Fruits Choix du chef Fruits 

Choix du 
chef Yogourt 



 
Semaine du 11 mars 2024 

 
Semaine du 18 mars 2024 

SEMAINE 
# 2 

LUNDI 
18 mars 

MARDI 
19 mars 

MERCREDI 
20 mars 

JEUDI 
21 mars 

VENDREDI 
22 mars 

Soupe 
ou jus Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour Soupe du jour 

Menu 1 

Pâté au poulet Assiette 
chinoise 
Egg roll 

Menu sans 
viande 

Bœuf 
bourguignon 

Lasagne 

Menu 2  

Patates pilées 
et salade  

Riz    Salade de 
choux  

Salade césars 

  
 

      

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert Fruits 
Choix du 

chef Fruits 
Choix du 

chef Yogourt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEMAINE 
# 1 

LUNDI 
11 mars 

MARDI 
12 mars 

MERCREDI 
13 mars 

JEUDI 
14 mars 

VENDREDI 
15 mars 

Soupe 
ou jus Soupe du jour 

Soupe du 
jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 
Vol au vent au 

poulet 
Fricassé de 

porc 
Menu sans 

viande  Tournedos Pizza garnie 

Menu 2  

Patates pilées et 
salade du jour 

Salade du 
chef  

Patates 
grecques 

Frites 
salade 

 Légumes  Légumes  

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert Fruits 
Choix du 

chef Fruits 
Choix du 

chef Yogourt 



Semaine du 25 mars 2024 

SEMAINE 
# 3 

LUNDI 
25 mars  

MARDI 
26 mars 

MERCREDI 
27 mars 

JEUDI 
28 mars 

VENDREDI 
29 mars 

Soupe ou 
jus Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 
Pâté au saumon 
sauce aux œufs 

Ragout de 
boulettes 

Menu sans 
viande 

Cannelloni 
sauce rosé 

Hot 
hamburger 

 Menu 2  

Patates pilées et 
légumes 

Patates 
pilées et 
légumes 

 
Légumes 
salade du 

chef 

 
Frites salade 

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert Fruits 
Choix du 

chef Fruits 
Choix du 

chef Yogourt 

 
Semaine du 1er avril 2024 

SEMAINE 
# 4 

LUNDI 
1er avril 

MARDI 
2 avril 

MERCREDI 
3 avril 

JEUDI 
4 avril 

VENDREDI 
5 avril 

Soupe 
ou jus Soupe du jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 Pâté mexicain Assiette 
chinoise 

Menu sans 
viande 

Poisson 
blanc 

Pizza garnie 

Menu 2  Patates grecques Egg roll 
 

Riz légumes 
salade 

Frites 
salade 

Légumes salade 
    

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert 
Fruits Choix du chef Fruits 

Choix du 
chef Yogourt 

 
Semaine du 8 avril 2023  

SEMAINE # 
5 

LUNDI 
8 avril 

MARDI 
9 avril 

MERCREDI 
10 avril 

JEUDI 
11 avril 

VENDREDI 
12 avril 

Soupe ou 
jus Soupe du jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 Pâté à la viande Lasagne Menu sans 
viande 

Ragout de 
boulettes 

Poulet 
cacciatore 

Menu 2 
Légumes 
ou salade 

Patates grecques Salade césar 
 

Patates 
pilées 

Pâtes 

     

Assiette 
Froide 

Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert 
Fruits Choix du chef Fruits 

Choix du 
chef Yogourt 



 
 
Semaine du 15 avril 2024 

 
 
Semaine du 22 avril 

SEMAINE 
# 2 

LUNDI 
22 avril 

MARDI 
23 avril 

MERCREDI 
24 avril 

JEUDI 
25 avril 

VENDREDI 
26 avril 

Soupe 
ou jus Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour Soupe du jour 

Menu 1 

Pâté au poulet Assiette 
chinoise 
Egg roll 

Menu 
sans 
viande 

Bœuf 
bourguignon 

Lasagne 

Menu 2  

Patates pilées 
et salade  

Riz    Salade de 
choux  

Salade césars 

  
 

      

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert Fruits 
Choix du 

chef Fruits 
Choix du 

chef Yogourt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEMAINE 
# 1 

LUNDI 
15 avril  

MARDI 
16 avril 

MERCREDI 
17 avril 

JEUDI 
18 avril 

VENDREDI 
19 avril 

Soupe 
ou jus Soupe du jour 

Soupe du 
jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 
Vol au vent au 

poulet 
Fricassé de 

porc 
Menu sans 

viande  Tournedos Pizza garnie 

Menu 2  

Patates pilées et 
salade du jour 

Salade du 
chef  

Patates 
grecques 

Frites 
salade 

 Légumes  Légumes  

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert Fruits 
Choix du 

chef Fruits 
Choix du 

chef Yogourt 



Semaine du 29 avril 2024 

SEMAINE 
# 3 

LUNDI 
29 avril 

MARDI 
30 avril 

MERCREDI 
1er mai 

JEUDI 
2 mai 

VENDREDI 
3 mai 

Soupe ou 
jus Soupe du jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 

Pâté au saumon 
sauce aux œufs 

Ragout de 
boulettes 

Menu 
sans 

viande 

Cannelloni 
sauce rosé 

Hot 
hamburger 

 Menu 2  

Patates pilées et 
légumes 

Patates pilées 
et légumes 

 
Légumes 
salade du 

chef 

 
Frites salade 

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert Fruits Choix du chef Fruits 
Choix du 

chef Yogourt 

 
Semaine du 6 mai 2024 

SEMAINE 
# 4 

LUNDI 
6 mai 

MARDI 
7 mai 

MERCREDI 
8 mai 

JEUDI 
9 mai 

VENDREDI 
10 mai 

Soupe 
ou jus Soupe du jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 Pâté mexicain Assiette 
chinoise 

Menu sans 
viande 

Poisson 
blanc 

Pizza garnie 

Menu 2  Patates grecques Egg roll 
 

Riz légumes 
salade 

Frites 
salade 

Légumes salade 
    

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert 
Fruits Choix du chef Fruits 

Choix du 
chef Yogourt 

 
Semaine du 13 mai 2023 

SEMAINE # 
5 

LUNDI 
13 mai 

MARDI 
14 mai 

MERCREDI 
15 mai 

JEUDI 
16 mai 

VENDREDI 
17 mai 

Soupe ou 
jus Soupe du jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 Pâté à la viande Lasagne Menu sans 
viande 

Ragout de 
boulettes 

Poulet 
cacciatore 

Menu 2  Patates grecques  Salade césar 
 

Patates 
pilées 

Pâtes 

Assiette 
Froide 

Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert 
Fruits Choix du chef Fruits 

Choix du 
chef Yogourt 



 
Semaine du 20 mai 2024 

 
Semaine du 27 mai 2024 

SEMAINE 
# 2 

LUNDI 
27 mai  

MARDI 
28 mai 

MERCREDI 
29 mai 

JEUDI 
30 mai 

VENDREDI 
31 mai 

Soupe 
ou jus Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour Soupe du jour 

Menu 1 

Pâté au poulet Assiette 
chinoise 
Egg roll 

Menu sans 
viande 

Bœuf 
bourguignon 

Lasagne 

Menu 2  

Patates pilées 
et salade  

Riz    Salade de 
choux  

Salade césars 

  
 

      

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert Fruits 
Choix du 

chef Fruits 
Choix du 

chef Yogourt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEMAINE 
# 1 

LUNDI 
20 mai 

MARDI 
21 mai 

MERCREDI 
22 mai 

JEUDI 
23 mai 

VENDREDI 
24 mai 

Soupe 
ou jus Soupe du jour 

Soupe du 
jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 
Vol au vent au 

poulet 
Fricassé de 

porc 
Menu sans 

viande  Tournedos Pizza garnie 

Menu 2  

Patates pilées et 
salade du jour 

Salade du 
chef  

Patates 
grecques 

Frites 
salade 

 Légumes  Légumes  

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert Fruits 
Choix du 

chef Fruits 
Choix du 

chef Yogourt 



Semaine du 3 juin 2023 

SEMAINE 
# 3 

LUNDI 
3 juin 

MARDI 
4 juin 

MERCREDI 
5 juin 

JEUDI 
6 juin 

VENDREDI 
7 juin 

Soupe ou 
jus Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 
Pâté au saumon 
sauce aux œufs 

Ragout de 
boulettes 

Menu sans 
viande 

Cannelloni 
sauce rosé 

Hot 
hamburger 

 Menu 2  

Patates pilées et 
légumes 

Patates 
pilées et 
légumes 

 
Légumes 
salade du 

chef 

 
Frites salade 

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert Fruits 
Choix du 

chef Fruits 
Choix du 

chef Yogourt 

 
Semaine du 10 juin 2024 

SEMAINE 
# 4 

LUNDI 
10 juin 

MARDI 
11 juin 

MERCREDI 
12 juin 

JEUDI 
13 juin 

VENDREDI 
14 juin 

Soupe 
ou jus Soupe du jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 Pâté mexicain Assiette 
chinoise 

Menu sans 
viande 

Poisson 
blanc 

Pizza garnie 

Menu 2  Patates grecques Egg roll 
 

Riz légumes 
salade 

Frites salade 

Légumes salade 
    

Menu 3 Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert 
Fruits Choix du chef Fruits 

Choix du 
chef Yogourt 

 
Semaine du 17 juin 2024 

SEMAINE # 
5 

LUNDI 
17 juin 

MARDI 
18 juin 

MERCREDI 
19 juin 

JEUDI 
20 juin 

VENDREDI 
21 juin 

Soupe ou 
jus Soupe du jour Soupe du jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Soupe du 
jour 

Menu 1 Pâté à la viande Lasagne Menu sans 
viande 

Ragout de 
boulettes 

Poulet 
cacciatore 

Menu 2 
Légumes 
ou salade 

Patates grecques Salade césar 
 

Patates 
pilées 

Pâtes 

     

Assiette 
Froide 

Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis Spaghettis 

Dessert 
Fruits Choix du chef Fruits 

Choix du 
chef Yogourt 



 
 
 
 


